Esklvéi tanctanar — hobbi, munkahely vagy annal sokkal tobb, hivatas?

Kelemen Erika mar egészen kicsi kora 6ta a tanc szerelmese, aki a tanciskoldjaban igyekszik atadnia
szenvedélyét a hozza elldtogatd jegyesparoknak is a nyitdtanc-oktatasok alkalmaval. Most a motivacioirdl
és munkarol kérdeztiik, de néhdny hasznos tippel is ellatja az eskiivéi tancra készils parokat.

Mi az, amit a legjobban szeretsz ebben a munkaban? Vannak-e nehézségei?

A legjobban talan azt szeretem a munkdmban, amit inkabb hivatdsnak neveznék nem is
munkanak, amikor meglatom azt a mosolyt a parosaim arcan, amikor tudatosul bennik, hogy
tudnak tancolni és még élvezik is. Rendkiviil sokan félnek a tanctdl, rengeteg gatlas, téves
hiedelem él az emberekben, melyet kell6 figyelemmel, megértéssel és szeretettel konnyedén at
lehet irni. Pontosabban inkabb felllirni, Uj, pozitiv tanc élményekkel. Azt tapasztalom a
parosaimnal, hogy nagyon sokat ad a parkapcsolatukhoz az egyiitt tancolds élménye. Nagyon
boldogga tesz, amikor a parosaim elégedetten, sokkal magabiztosabban és boldogabban
tdvoznak az orakrol. Buszkeséggel tolt el, hogy az eskiivék utdni visszajelzések is nagyon
pozitivak. Tobb parosom irta mar meg nekem, hogy a szileik voltak a leginkdbb elcsodalkozva,

milyen szuperil megtanultak tancolni.

Nehézségek kapcsan pedig azt emliteném meg, hogy kar, hogy egy nap csak 24 6ra és az ember
energiai végesek. Figyelnem kell a feltoltédesre, hogy minden parosnak a maximumot tudjam
nyujtani és kihozzam mindenkibdl a legjobbat és mindenkit kell6en tudjak inspirani.

Mesélj egy kicsit a kezdetekrSl! Honnan ered ndlad a tdnc szeretete?

Erika: Ovis koromban kezd6dott a tanc irdnti érdekl6désem. Nagyon szerettem Szandi slagereit,
otthon is és a farsangi ovis bulikon is mindig Szandinak 6lt6ztem és nagyon-nagyon szerettem
tancolni, ugyhogy az 6vé nénik szdéltak az anyukdamnak, hogy érdemes lenne ezen a vonalon
elindulni. Es igy is tortént: anyukam beiratott az endrédi Rumba Tancklubba, ahol az akkori

tandrom, Megyeri Laci bacsi nagyon megszerettette velem a tdrsastancokat.

Miért dontottél ugy, hogy megalapitod a sajat tanciskolad?

Erika: A kordbbi tancpartneremmel magyar valogatott kerettagok voltunk és eleinte
versenytancosokat készitettiink fel az orszagos bajnoksagokra. Majd elkezdtem egy-két esklivés
parossal foglalkozni, és akkor kiderilt, hogy nagyon sok paros nem elégedett az eskiivgi
tancoktatds szinvonalaval. Eppen ezért megdlmodtam egy olyan helyet, ahol a paroknak élmény
az esklvéi készul6dés ezen része. Hiszen 6k ilyenkor jegyes oktatasra jarnak, intézik a tortat, a
gy(ir(it, természetesen a ruhat... és ebben a nagy forgatagban szerettem volna, adni nekik egy
napot a héten, amikor megallhatnak egy kicsit és igazan egymasra figyelhetnek. Ugyanis a tanc
alatt kiildndsen figyelniiik kell egymasra a paroknak. igy ez egy romantikus napja lehet a
nylzsgds hétnek. Olyan iskolat szerettem volna létrehozni, ahol a hangulat, a kdzeg és persze a
terem kialakitdsa ezt lehet6vé teszi, és remélem, ez sikertl is. Félhomaly, borh(it6, meleg fényd
vilagitas. Romantika a kobon.



Els6sorban esklvéi tdncokat oktatsz, vagy ez csak egy mellékszal?

Erika: Az eskiiv6i tancoktatas nagyon fontos részét képezi az életemnek. Vilagjatékok
felkészilési kerettagjaként tobbszor kellett részt vennem sportpszicholdgiai 6rakon, igy
elkezdtem érdekl6dni a pszicholdgia irant, utanaolvastam, tovabbképeztem magam ezzel
kapcsolatban. Ugy tapasztalom, hogy ez az eskiivéi tadncoktatds sordn is nagyon hasznos az
inspiralas és a lélekgondozas, a parok ugyanis a koreografia megtanuldsa mellett itt

egy Onbizalomnovelésen is részt vesznek. Az oktatdst mindig egy beszélgetéssel kezdem, ahol
megismerem a parokat, kideriilnek a szerepek, attitlidok, vérmérsékletek. Hiszen a tancban a
férfiak vezetnek, a holgyeknek pedig nagyon szenzitivnek kell lenniiik: ezt pedig meg kell
tanitanom nekik ahhoz, hogy harmonikusan tudjanak egytttm(ikédni. J6 hir, hogy kénnyedén

fejleszthetd.

Egyébként ugy gondolom, hogy ez az, amiben igazan ki tudom teljesiteni a személyiségem,

ezért is fontos része az életemnek. Mindig is nagy vagyam volt, hogy a menyasszonyok dlmait a
képzeletiik mesés vilagabdl athelyezzem a valdsagba. De mellette foglalkozom szalagavatoé- és
tarsastancoktatassal, céges csapatépitékkel és rendszeresen szervezek él6zenés borkdstoldval

egybe kotott tdncesteket is, hiszen tudjuk, a j6 bor tdncba visz!



